Aus dem Rathaus Freistadt, Oktober 2018

Kraft tanken im
wunderschénen Thurytal

- Sommerfrische

ie man dem Wald mit allen ftinf Sin-
\/Vnen begegnet und in der Natur die

Lebensenergien aktiviert, reinigt
und harmonisiert, lernen Interessierte bei ei-
ner Wanderung mit Annemarie Larndorfer
und Veronika Peherstorfer. Die beiden Frei-
stéddterinnen haben den Lehrgang zur diplo-
mierten Waldluftbademeisterin erfolgreich
abgeschlossen und bieten nun Wanderungen
zu den Kraftplatzen im wunderschénen Thury-
tal und am Wasserwanderweg in Freistadt an.

Waldluftbadegemeinde

Freistadt ist eine von zwdlf zertifizierten Miihl-
viertler Waldluftbadegemeinden, die durch
einen gemeinsamen Weitwanderweg mitein-
ander verbunden sind. Das ,,Muhlviertler Wald-
luftbaden“ basiert auf einer in Europa einzig-
artigen medizinischen Feldstudie Uiber dessen
Auswirkungen auf die Gesundheit. ,,Wir haben
viele tolle Wanderwege und wunderschéne
Platze in der Natur. Das Angebot des Waldluft-
badens bereichert unser wunderschénes Nah-
erholungsgebiet um eine weitere Facette. Ich
freue mich, dass wir zwei so engagierte Wald-
luftbademeisterinnen haben und wiinsche
allen, die das Angebot in Anspruch nehmen,
viele positive Erlebnisse, so Blirgermeisterin
Elisabeth Paruta-Teufer.

Nahere Infos rund ums Waldluftbaden und alle
Waldluftbademeister in der Region finden Sie
unter www.waldluftbaden.at.

Blirgermeisterin Elisabeth Paruta-Teufer mit den beiden diplomierten Freistddter Waldluftbademei-

sterinnen An

23.9.

14.10.

nemarie Larndorfer (li.) und Veronika Peherstorfer (re.) im wildromantischen Thurytal.

Wandertage

Wandern in der Zelletau

Am 23. September lddt die Landjugend Bezirk Freistadt ab 14 Uhr
zu einem Wandertag entlang des 2 km langen Flaps-Fitweges in der
Zelletau ein. Bei verschiedenen Stationen erfahren GroR und Klein
vieles (iber die Natur, den Wald und seine Bewohner. Der Imkerver-
ein gibt Einblick in die Produktion und Verarbeitung von Honig. Es
gibt auch Kostproben! Ein MYAG Mitarbeiter bestimmt Pilze, es kon-
nen auch welche von zu Hause mitgenommen werden. Uber den
Nutzen und die Bewirtschaftung des Waldes wird ein Forster der
Landwirtschaftskammer einiges zu erzéhlen haben. Auch eine diplo-
mierte Waldluftbademeisterin ist zu Gast. Bei den Stationen kénnen
Stempel gesammelt werden. Wer seinen Wanderpass voll bekommit,
erhlt eine kleine Uberraschung. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

ORF Wandertag

17,2 km, 4 Std., 284 hm - das erwartet die Wanderer am 14. Oktober bei
der groRen ORF Wanderung in und rund um Freistadt. Offizieller Start
ist um 10 Uhr am Hauptplatz. Nahere Infos zum grofen Wanderevent
erhalten Sie in der ndchsten Ausgabe der Gemeindezeitung.



